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Introduccién

En la carrera de educacion inicial nos preocupamos por desarroliar
distintas capacidades en los nifios para asegurar de esta manera su
adecuado desarrollo tanto: Fisico-Cognitivo-Afectivo y social.

Desde el momento de la concepcion se gesta la vida y la
alimentacion juega un papel muy importante en edades tempranas,
ya que esta es determinanté en su desarrollo cerebral y por ende el
aprendizaje, pues a través de una serie de conexiones neuronales
somos capaces de entender el mundo.

Los problemas nutricionales ocasionados por una mala alimentacion
debido a factores sociales, culturales y econémicos repercuten de
manera significativa en el proceso de aprendizaje de los nifios y
perturban su desarrollo.

Conocido esto considero que los maestros jugamos un papel
importante en el trabajo con los nifios de Educacién Inicial, ya que
por la influencia positiva y los lazos afectivos que establecen con
ellos es capaz de introducir o causar habitos alimenticios saludables
en favor de los nifios en un trabajo mancomunado éon los Padres de
- Familia mejorando de esta manera la ingeéta de alimentos nutritivos

~ tanto en la Institucion Educativa como en la casa.

Por tanto la presente investigacién monografica tiene por objetivos:



e Analizar desde el punto de vista educativo, cultural y
econémico los problemas de la alimentacion que se
presentan en los nifios.

e Explicar la importancia del omega 3 en la alimentacion para
favorecer el desarrollo cerebral del nifio.

« Conocer la importancia que cumple el Padre de familia al
momento de éeléccionar los alimentos de la lonchera del

nifio.

¢ Reconocer la forma de intervencion de la escuela en la

problematica de la alimentacion.

La presente Monografia Bibliografica esta organizada en tres

capitulos.

En el Capitulo I referido a la alimentacion en el nifio, los principales
problemas que se presentan por una mala alimentacion, factores que
influyen en la desnutricion, y sus efectos en el desarrolio mental y
fisico. Asi como la importancia de los acidos grasos esenciales en la

alimentacion.

Capitulo Il Trata sobre el desarrollo cerebral en el nifioc desde el
momento de la concepcidn y su desarrollo post natal, la importancia

del consumo de omega 3 proveniente del pescado para la formacién



neuronal asi como la importancia del desarrollo cerebral en el

aprendizaje del nifio.

Capitulo HI esta referido a la importancia en la seleccion de los
alimentoé que se envian en las loncheras de los nifios, y los factores
que impiden al padre de familia hacer una buena eleccion de los
alimentos, asi como el rol que cumple el docente al momento de la
lonchera. Y la intervencion de la escuela en la problematica de los

alimentos.



